СтупеньIII- IV (6-9 класс). Девочки

(возрастная группа от11до 12 лет и от 13 до 15 лет)    Образовательное учреждение:  Набережно-Морквашская СОШ 
	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 60 м  (с)
	Бег на 2 км
 (мин, с)

	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	 Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах 3 км, мин,с
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Знак отличия 

	1
	2022/23
	Махмадиева Малика
	15
	9.58
	11,.33
	16
	+14
	169
	39
	25
	21,11
	1.10
	серебро

	2
	2022/23
	Султонова Азалия
	14
	9.51
	10.52
	20
	+18
	188
	40
	27
	19.22
	1.05
	золото

	3
	2022/23
	Гурьева Ольга
	14
	9.7
	11,.39
	10
	+11
	309
	25
	19
	21.2
	1.22
	бронза

	4
	2022/23
	Михеева Камилла
	13
	9.6
	12.00
	11
	+14
	158
	33
	23
	21.15
	1.15
	серебро

	5
	2022/23
	Саликова Анна
	13
	10.30
	11,59
	16
	+12
	154
	34
	19
	21.15
	1.25
	бронза

	6
	2022/23
	Пензина Ангелина
	13
	10.1
	11.44
	14
	+12
	156
	26
	18
	21.2
	1.27
	бронза

	7
	2022/23
	Саттарова Рузанна ( группа 3)
	12
	11.2
	12,00
	15
	+14
	148
	29
	20
	21.00
	1.05
	серебро

	8
	2022/23
	Федорова Полина (группа 3)
	12
	10,2
	11.25
	18
	+17
	164
	38
	23
	21.3
	1.05
	золото

	9
	2022/23
	Ломановская Ксения (группа 3)
	11
	10.1
	11.24
	19
	+17
	163
	36
	22
	21.3
	1.1
	золото
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Ступень V (10-11 класс). Девочки

(возрастная группа от 16 до 17 лет)

Образовательное учреждение:    Набережно-Морквашская СОШ  
	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 100 м  (с)
	Бег на 2 км
 (мин, с)

	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	 Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	Бег на лыжах 3 км, мин,с
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Знак отличия 

	1
	2022/23
	Замешина  Ирина
	16
	16.,3
	9,48
	21
	+17
	187
	41
	21.5
	17.28
	1.08
	зол

	2
	2022/23
	Баскакова Элина
	16
	17.9
	11.44
	16
	+15
	168
	24
	16
	19.10
	1.25
	брон

	3
	2022/23
	Чернова Юлия
	16
	11.1
	10.55
	20
	+16
	172
	33
	19
	18.40
	1.23
	сереб
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